
試合インターバル３分
午前　ハーフコートA・Ｂ２面　１０分 午後　オールコート　１５分（６年生は２０分）
全面でも可 体育館 体育館
９：００～９：３０ 準備運動 １１：４０～１２：３０ 昼食
９：３０～９：４０ ６年 １２：３０～１２：４５ ３、４年（３、４年生終了）
９：４３～９：５３ ３、４年 １２：４８～１３：０３ ５年（５年生終了）
９：５６～１０：０６ ２年 １３：０６～１３：２６ ６年
１０：０９～１０：１９ １年 １３：２９～１３：４４ OB（中学）
１０：２２～１０：３２ ３、４年 １３：４７～１４：０２ OB（高校）
１０：３５～１０：４５ ５年 １４：０５～１４：２０ OB
１０：４８～１０：５８ 1年 １４：２３～１４：４３ ６年対OＢ（中学）
１１：０１～１１：１１ ２年 １４：４６～１５：０１ OB
１１：１４～１１：２４ ５年 １５：０４～１５：１９ OB対コーチ
１１：２７～１１：３７ ６年 １５：２２～１５：４２ ６年対OＢ（高校）（６年生終了）

１５：４５～１６：００ OB
OB対コーチ
OB、OB（中学、高校）、コーチ

※１・２年生は午前中で終了。
※３、４年生は早めに昼食を摂り午後に備える。
※コーチは８時３０分集合。６年生は８時４５分集合。
※各学年ごとに担当コーチの指示で集合解散。
※１６：００～日没までは残ったメンバーで回していく。

１６：０３～１６：１８
１６：２１～日没

２０２２/１/３ 集合９：００２０２２年度初蹴り


